“’ Walka z Cukrzyca

Spakuj sie w podroz

Kliknij pola i zapisz PDF w czytniku formularzy lub wydrukuj liste.

Zaznacz rzeczy, ktére dotyczg Twojego leczenia i planowanego wyjazdu.
Lista organizacyjna nie zastepuje zalecen lekarza ani zaswiadczenia do lotu.

Leczenie i pomiary — przy sobie

Moje leki i materiaty z zapasem na opédznienie powrotu
Glukometr, paski i lancety, takze jako zapas przy CGM
Sensory lub zestawy do pompy, jesli ich uzywam

Baterie, tadowarki i potrzebny adapter do gniazdka

OO0 da

Uzgodniony plan awarii pompy i potrzebne do niego materiaty

Codziennos¢ w drodze

Glukoza na niedocukrzenie, jesli wystepuje u mnie takie ryzyko
Woda i jedzenie na op6zniony positek

Sposéb przechowania lekéw zgodny z ich ulotkami

Pojemnik na zuzyte igly i lancety, jesli ich uzywam
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Zalecony zestaw ratunkowy / testy ketonow, jesli mnie dotycza

Dokumenty i ustalenia

Lista lekbéw, ich stezen i schematu przyjmowania oraz recepty
Sprawdzone zasady przewozu i wymagane zaswiadczenia
Plan leczenia przy zmianie stref czasu — wyjazd i powr6t

EKUZ, jesli dotyczy celu, oraz sprawdzony zakres ubezpieczenia

OO0 da

Kontakty do opieki na miejscu, poradni i wsparcia urzadzenia

Nie zmieniaj leczenia na podstawie checklisty. Ustal indywidualny plan.
Leki i sprzet przechowuj zgodnie z instrukcjami konkretnych produktow.

Poradnik i Zzrédta: walkazcukrzyca.pl/zycie-z-cukrzyca/podroze/co-zabrac/

Materiat organizacyjny redakcji. Aktualizacja: 17.09.2026. 1/2



“’ Walka z Cukrzyca

MOj plan podrozy

Whisuj krétkie notatki w polach. Zapisz plik po uzupetnieniu.

Cel, daty i trasa podrézy

Plan leczenia w drodze: wyjazd (do 500 znakow)

Plan leczenia w drodze: powrét (do 350 znakow)

Ustalony plan awarii / pomocy na miejscu (do 500 znakéw)

Wazne kontakty (do 150 znakéw)

Poradnik i Zzrédta: walkazcukrzyca.pl/zycie-z-cukrzyca/podroze/co-zabrac/
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