“’ Walka z Cukrzyca

Moja karta dnia w ciazy

Wtasne ustalenia dotyczace positkéw. Wypetnij w czytniku PDF lub wydruku;.

To miejsce na Twa@j plan, nie gotowy jadtospis.

Porcje i pory ustal z zespotem. Nie zmieniaj samodzielnie leczenia.

Data Moje ustalenia z zespotem | kolejna konsultacja

Uzupetnij tylko potrzebne pozycje; dodatkowy positek nie jest obowigzkowy.

Positek Godzina Skiad i porcja wedtug mojego planu

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Il kolacja *

* Jesli zostata uwzgledniona w Twoich ustaleniach.

Moje pytania: gtéd, poranny wynik, trudnosci z jedzeniem

Omoéwié

[]

L O O O O

Pory pomiaréw i zasady kontaktu otrzymane od zespotu

Wyniki glikemii zapisuj w dzienniczku. Ta karta nie wyznacza celow ani dawek.
Poradnik i zrodta: walkazcukrzyca.pl/dieta/cukrzyca-ciazowa/

Materiat edukacyjny redakcji, bez weryfikacji lekarza. Aktualizacja: 18.09.2026
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