“’ Walka z Cukrzyca

Dzienniczek glikemii
Whpisuj w czytniku formularzy PDF lub na wydruku. Po uzupetnieniu zapisz kopie i otwérz ja ponownie.

Jeden wiersz = jeden zapis. Liczbe i pory pomiaréw ustal z zespotlem prowadzgcym. Brak wyniku to nie zero.

Godzina Metoda* Wynik Jednostka Kontekst /| poczatek positku Uwagi: np. objawy, ruch, przyjety lek

* Wpisz: glukometr lub CGM. Jednostke (mg/dl albo mmol/l) przepisz z urzadzenia przy kazdym wyniku.
Godzine pomiaru zapisz osobno od poczatku positku. Kolejne wpisy: wydrukuj te strone lub pobierz nowa kopie.
Poradnik i zrodta: walkazcukrzyca.pl/narzedzia/dzienniczek-glikemii/
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MOj plan i pytania

Wypetnij na podstawie ustaleh z zespotem prowadzgcym. Puste pola nie sg zaleceniami medycznymi.

Kiedy wykonuje pomiary?

Uzgodnione pory i czestotliwos¢

Co robie przy niepokojacym wyniku?

Plan otrzymany od zespotu; kiedy szuka¢ pomocy

Co chce omoéwi¢ na wizycie?

Pytania, powtarzajgce sie sytuacje, trudnosci

Moje uzgodnione cele

Wartosci + jednostka + pora / warunki pomiaru

Leki i wazne informacje

Nazwa, dawka i pora zgodne z moim planem leczenia

Kontrola i kontakt

Termin, sposob przekazania wynikow, kontakt do poradni

W nagtym zagrozeniu zycia dzwon 112 lub 999. Nie czekaj z pomoca na uzupetnienie dzienniczka.

Poradnik i zrodta: walkazcukrzyca.pl/narzedzia/dzienniczek-glikemii/
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